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CONVIDADO DO MÊS

I SIMPÓSIO INTERNACIONAL DE HARMONIZAÇÃO OROFACIAL 
ACONTECE EM SETEMBRO

Professora Drª Virgínia Santos, Presidente da Direção da 
APHTOF.

Para a concretização dos seus objetivos, a associação pro-

põe incentivar a formação contínua e pós-graduada dos seus 

associados, organizar atividades científicas e divulgar dire-

trizes e informações científicas que possam contribuir para a 

dinamização e aprofundamento das áreas que abarca. Para 

complementar, a associação prevê a edição de publicações 

técnico-científicas relacionadas com as matérias que inte-

gram o objetivo dos seus fins. 

Acreditamos firmemente que a Harmonização e Terapêu-

tica Orofacial desempenha um papel fundamental na saúde 

oral, proporcionando melhorias na estética e na função do 

sorriso, participando na otimização da qualidade de vida e 

na promoção no bem-estar geral dos pacientes. 

Face ao exposto, estabelecemos parcerias com institui-

ções de ensino, entidades/organizações científicas e pro-

fissionais de referência para promover a formação contínua 

e a partilha de conhecimentos neste campo em constante 

desenvolvimento. Estabelecemos já parcerias internacio-

nais com alguns países da América Latina que asseguram 

a mobilização do conhecimento e garantem vantagens aos 

nossos associados, no que diz respeito ao acesso a conteúdo 

científico válido e atualizado, revistas internacionais fidedig-

nas e participação em eventos de reconhecida qualidade. 

É assim com grande entusiasmo que anunciamos o nosso 

primeiro evento científico, o “I Simpósio Internacional de 
Harmonização Orofacial”.

Reconhecemos a importância de um simpósio dedicado a 

esta área, que proporciona uma oportunidade valiosa para a 

troca de conhecimentos, experiências e avanços científicos.

O evento agrega o I Simpósio Internacional da Associação 

Portuguesa de Harmonização e Terapêutica Orofacial (APH-

TO) e é realizado em co-organização com a BioHof (Brasil), 

que concretiza em simultâneo o I Simpósio Internacional 

BioHof. Estabelece pontes entre Portugal e Brasil, no sen-

tido de aproximar todos os profissionais de Harmonização 

Orofacial. 

Dirige-se a médicos dentistas e médicos, numa perspetiva 

multidisciplinar e pluridimensional. Assegura um programa 

de excelência, que prima pela inovação e qualidade científi-

ca, com palestrantes nacionais e internacionais e com temas 

enriquecedores, atuais e fundamentais em Harmonização e 

Terapêutica Orofacial. 

O programa do Simpósio abordará uma variedade de 

temas relevantes, incluindo:

1. Anatomia facial e processo de envelhecimento: 

compreender as alterações estruturais na face relacionadas 

com o envelhecimento, perceber a importância do conhe-

cimento anatómico aplicado à análise facial, tornando esta 

avaliação mais objetiva e parametrizada, e analisar as suas 

implicações na Harmonização Orofacial.

2. A relevância da Harmonização Orofacial na medi-
cina dentária: explorar o papel dos médicos dentistas na 

Harmonização Orofacial, destacar a importância de selecio-

nar cuidadosamente as abordagens clínicas no sentido de 

potenciar o sucesso terapêutico, enaltecendo os benefícios 

para a saúde oral e geral dos pacientes.

3. Rejuvenescimento do terço inferior do rosto: técni-

cas e abordagens para aprimorar a estética e restaurar a 

harmonia facial nessa região, baseadas nas mais recentes 

evidências científicas e práticas atuais.

4. Preenchimentos avançados na Harmonização  
Orofacial: aprofundar os conhecimentos sobre as técnicas 

de preenchimento facial e as opções avançadas disponíveis 

para alcançar resultados naturais e harmoniosos.

5. Ecografia aplicada à Harmonização Orofacial: explo-

rar a aplicabilidade da ecografia como instrumento de ava-

liação das estruturas anatómicas faciais para o planeamen-

to em Harmonização Orofacial e gestão de intercorrências, 

numa perspetiva teórica e prática.

Estes são apenas alguns dos temas que serão abordados 

durante o Simpósio de Harmonização Orofacial, organiza-

dos sob a forma de palestras e mesas redondas, abertos à 

discussão com o público presente. Teremos ainda uma área 

ExpoHOF, onde poderá contactar com as casas comerciais 

que estarão presentes.

Teremos o privilégio de contar com a participação de 

especialistas nacionais e internacionais de renome, que irão 

partilhar as suas experiências e conhecimentos nesta área 

em constante crescimento.

Proporcionamos um evento dinâmico, aberto à participa-

ção de todos, que permita o enriquecimento científico e clí-

nico de todos os participantes.

Convidamos todos os médicos dentistas e médicos interes-

sados na Harmonização Orofacial a juntarem-se a nós neste 

Simpósio. Será uma oportunidade enriquecedora e esclare-

cedora, onde poderemos explorar e discutir as últimas ten-

dências e inovações nesta área. Consideramos este evento 

científico um ponto de encontro importante e imprescindí-

vel, que marcará positivamente o ano de 2023 no universo 

da Harmonização Orofacial em Portugal.

Este é o ponto que une o I Simpósio Internacional de  

Harmonização Orofacial e a APHTOF: fomentar Harmoniza-

ção Orofacial de Excelência.

Para mais informações sobre o Simpósio de Harmonização 

Orofacial e como efetuar a inscrição, visite o nosso site oficial 

em www.aphtof.com. Não perca a oportunidade de partici-

par neste evento histórico e contribuir para o desenvolvi-

mento da Harmonização Orofacial em Portugal. n

A Presidente da Direção da APHTOF

Virgínia Santos

www.aphtof.com/eventos

A APHTOF - Associação Portuguesa de Harmonização e 

Terapêutica Orofacial - nasceu em 2019, fruto de um 

projeto cuidadosamente planeado e amadurecido ao longo 

desse ano. A iniciativa surgiu do empenho e dedicação de 

nove colegas que se uniram com o propósito de enfatizar a 

importância desta competência na área da medicina den-

tária. 

A franca evolução desta temática em Portugal nos últimos 

3 anos tem sublinhado esta necessidade que sentimos em 

2019. Não poderia ser mais oportuna a existência da APHTOF, 

com a sua consistente missão e fundamentados valores em 

pleno ano de 2023.

Atualmente, colaboram com a APHTOF um total de 43 

membros, distribuídos pelas mais diversas e complexas fun-

ções, com experiência em Harmonização e Terapêutica Oro-

facial. Contamos com mais de 160 associados, número que 

cresce todos os meses. 

A APHTOF congrega médicos dentistas e médicos com o 

objetivo de promover a Harmonização e Terapêutica Orofa-

cial, numa perspetiva clínica, formativa e investigacional, 

envolvendo ainda outras áreas que se considerem impor-

tantes para a evolução e aperfeiçoamento profissional dos 

seus associados. 
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